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2021-2022 ÖĞRETİM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI

(ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME)

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA TARİHİ
	AÇIKLAMA

	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması
	Aralık 2021
	Okul İdaresi ve Öğretmenler tarafından

	Beslenme Dostu Okul Yıllık Planının hazırlanması
	Aralık 2021
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Okulumuzun bütün sınıflarında Yerli Malı haftasının sağlıklı besinlerle kutlanması.
	Aralık 2021
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Anasınıfı ve 1.Sınıflarda Görsel Sanatlar dersinde meyve ve sebze baskısı yapılarak öğrencilere bu meyve ve sebzelerin vücudumuz için yararlarının anlatılması.
	Aralık 2021
	Anasınıfı ve 1.Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Okulun internet sayfasında beslenme köşesi güncellenmesi.
	Aralık 2021
	Müdür Yardımcısı tarafından

	Öğrencilerimizin tablet, pc, internet, telefon vb. bağımlılık yaratan sanal oyunlar yerine, okulda açılacak olan egzersiz çalışmaları ile yıl boyunca öğrendiklerini uygulama imkanı bulabilecekleri, arkadaşları ile paylaşabilecekleri, strateji yeteneklerini geliştirici satranç ve zeka oyunlarına yönlendirilmesinin sağlanması.
	Aralık 2021
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Şiddeti Önleme Eylem Ekibinin kurulması ve plan doğrultusunda etkin çalışılması.
	Aralık 2021
	Okul İdaresi, sınıf öğretmenleri ve Rehberlik Servisi tarafından

	Sağlıklı Beslenme, Hareketli Yaşam ve Temizlik konularında Sağlık Bakanlığı'nın ve Yeşilay'ın hazırlamış olduğu eğitici film, çizgi film ve şarkıların CD halinde okul öğretmenlerine dağıtılarak sınıflarda okul öğrencilerine izletilmesinin sağlanması.
	Aralık 2021
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Sınıf Rehber öğretmenleri tarafından öğrencilere yönelik olarak hazırlanan "Haftalık Ders Çalışma Programı"nda, dengeli beslenme, hareketli yaşam ve kişisel hijyen konularını içeren zaman dilimlerinin ayrılması.
	Aralık 2021
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Aralık  Ayı çalışmalarının değerlendirilerek raporlaştırılması.
	Aralık 2021
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Beslenme dostu okul projesine başvurunun yapılması.
	Aralık 2021
	Okul İdaresi ve Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Beslenme dostu bilgilendirme panosunun güncellenmesi.(Sebze ve meyveleri tanıyoruz)
	Ocak 2022
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	1-7 Ocak “Verem Savaş Haftası” kapsamında okulumuz 4.Sınıf öğrencilerine Verem hastalığı hakkında bilgi verilmesi.
	Ocak 2022
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Öğrencilere T.C. Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı’nın güvenilir gıda konusunda oluşturduğu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alo174.gov.tr/ internet sitesinin tanıtımının yapılması. 
	Ocak 2022
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Sınıflarda Kişisel hijyeni sağlama konusunda tırnak kontrollerinin yapılarak el hijyenin sağlanmasına katkı sağlanması.
	Ocak 2022
	Sınıf Öğretmenleri tarafından 

	Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf öğrenci temsilcilerinin seçilmesi. Rozet dağıtılması.
	Ocak 2022
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Haftanın iki gününün meyve günü, bir gününün de kuruyemiş günü olarak belirlenmesi.
	Ocak 2022
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Öğrenci, okul çalışanları ve velilere yönelik sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamı destekleyen mesajlar içeren poster, afiş, broşürler vb. materyallerin okul içi uygun yerlerde sergilenmesi.
	Ocak 2022
	Okul İdaresi tarafından 

	Bütün sınıflarda öğrencilerin boy uzunluğu ve vücut ağırlığı ölçümlerinin taşınabilir dijital/elektronik tartı ve ayakta boy ölçer ile öğretmenlerce yapılıp, sonuçların kaydedilmesi ve BKİ hesaplamalarının yapılarak öğrenci ve veliler ile paylaşılması.
	Ocak 2022
	Sınıf Öğretmenleri ve Rehberlik Servisi tarafından

	Anasınıfı şubelerinde yapılacak olan etkinliklerde meyve ve sebzelerin kullanılarak öğrencilerin meyve sebze tüketmeye teşvik edilmesi.
	Ocak 2022
	Anasınıfı öğretmenleri tarafından

	www.beslenme.gov.tr adresinde Çocuk köşesinde bulunan Parmak bulmacaların öğrencilere dağıtılarak, öğrenciler arasında Sağlıklı Beslenme ve Sağlıklı Hareket konularında öğretici oyun oynamalarının sağlanması.
	Ocak 2022
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Ocak Ayı çalışmalarının değerlendirilerek raporlaştırılması.
	Ocak 2022
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Sınıf Öğretmenleri tarafından yapılan Veli Toplantılarında Beslenme Dostu Okul Projesinin ayrı bir gündem maddesi olarak alınarak, bu konuda yapılan ve yapılacak çalışmalar hakkında velilere bilgi verilmesi.
	Şubat 2022
	 Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Beslenme dostu bilgilendirme panosunun güncellenmesi.(Sebze ve meyveleri tanıyoruz)
	Şubat 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Okulun internet sayfasında beslenme köşesi güncellenmesi.
	Şubat 2022
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	 Toplum Sağlığı Merkezi aracılığı ile okulumuz personel, öğrenci ve velilerine yönelik Sağlıklı Beslenme ve Sağlıklı Hareket konularında eğitim verilmesinin sağlanması.
	Şubat 2022
	Toplum Sağlığı Merkezi tarafından 

	Ara öğünlerde öğrencilerin getirmiş olduğu beslenme çantalarının öğretmenler tarafından kontrol edilmesi.
	Şubat 2022
	Sınıf Öğretmenlerİ tarafından 

	Sınıflarda çocukların yaşlarına uygun Sağlıklı Beslenme, Hareketli Yaşam ve Temizlik konulu çizgi filmlerin izletilmesi.
	Şubat 2022
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Teneffüs saatlerinde sağlıklı beslenme, kişisel hijyen ve hareketli yaşam konularında çocuk şarkılarının yayınlanarak, öğrencilerin hem şarkıları öğrenmeleri hem de dans etmelerinin sağlanması.
	Şubat 2022
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Anasınıfı öğrencileri arasında “en sağlıklı tabak yarışması” düzenleyerek, öğrencilerin farkındalık düzeyinin artırılması.
	Şubat 2022
	 Anasınıfı öğrencilerinin katılımıyla

 Anasınıfı öğretmenleri tarafından

	Şubat Ayı çalışmalarının değerlendirilerek raporlaştırılması.
	Şubat 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Teknoloji Bağımlılığının önlenmesi, çocukların hareketli yaşama teşviki amacıyla Yeşilay-TMB programı çerçevesinde yayınlanan Teknoloji Testinin 3. ve 4. Sınıf öğrencilerine uygulanması.
	Mart 2022
	 Sınıf Öğretmenleri tarafından

	11-17 Mart "Dünya Tuza Dikkat Haftası kapsamında okulumuz öğretmen, öğrenci ve velilerine bilgilendirme çalışmasının yapılması.
	Mart 2022
	 Sınıf Öğretmenleri tarafından

	22 Mart Dünya Su Günü kapsamında okulumuzda Suyun hayatımızdaki önemi  konusunda öğrenciler arasında slogan ve resim yarışması düzenlenerek, yarışma şartnamesinin öğrencilere duyurulması.
	Mart 2022
	 Tüm öğrencileri katılımıyla

 Yarışmalara Seçilecek Eserleri Belirleme Komisyonu tarafından

	Beslenme dostu bilgilendirme panosunun güncellenmesi.(Hareketli Yaşam)
	Mart 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Okulun internet sayfasında beslenme köşesi güncellenmesi.
	Mart 2022
	 Md. Yard. tarafından

	Mart  Ayı çalışmalarının değerlendirilerek raporlaştırılması.
	Mart 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	“7 Nisan Dünya Sağlık Günü” ve “7/13 Dünya Sağlık Haftası” etkinlikleri çerçevesinde dans ederek sporun ve sağlıklı yaşamın önemine dikkat çekmek amacıyla okul bahçesinde şarkılar eşliğinde etkinlik düzenlenmesi.
	Nisan 2022
	 Tüm öğrencilerin katılımıyla 

 Sınıf Öğretmenleri tarafından

	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı haftasında hareketli yaşam ile ilgili etkinliklerin düzenlenmesi ve yarışmaların düzenlenmesi.
	Nisan 2022
	 Tüm öğrencilerin katılımıyla 

 Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Yetenek tarama testlerinin uygulanması ve çocukların hareketli yaşam için futbola özendirilmesi. 
	Nisan 2022
	 Tüm öğrencilerin katılımıyla

 Okul İdaresi tarafından

	Okulda hareketli yaşamı desteklenmesi, çocukların yaşlarına uygun fiziksel aktiviteleri yapabilmesi için spor müsabakalarının(Basket atma, penaltı atma, ip atlama, mendil kapmaca, top sektirme) düzenlenmesi ve dereceye giren öğrencilerin ödüllendirilmesi.
	Nisan 2022
	 Öğrencilerin katılımıyla

 Okul İdaresi ve Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Beslenme dostu bilgilendirme panosunun güncellenmesi.(23 Nisan)
	Nisan 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Okulun internet sayfasında beslenme köşesi güncellenmesi.
	Nisan 2022
	 Md. Yard. tarafından

	Nisan Ayı çalışmalarının değerlendirilerek raporlaştırılması.
	Nisan 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	"Dünya Sağlık İçin Hareket Et" gününde öğrenci ve velilerle doğa yürüyüşü düzenlenmesi.
	Mayıs 2022
	Okul idaresi, sınıf öğretmenleri ve veliler tarafından

	Okulumuz 3. ve 4.Sınıf öğrencilerine yönelik, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam konularında sınıf içinde öğrencilerin akranlarıyla birbirlerini eğitmeleri için bilgi yarışmalarının düzenlenmesi.
	Mayıs 2022
	 3. ve 4. Sınıf Öğretmenleri ve Rehberlik Servisi tarafından

	Okulda hareketli yaşamın desteklenmesi, çocukların yaşlarına uygun fiziksel aktiviteleri yapabilmesi için kurulan futbol takımları arasında futbol turnuvası düzenlenmesi ve 1. olan takımın ödüllendirilmesi.
	Mayıs 2022
	 Futbol çalışmalarına katılan öğrencilerin katılımıyla

 Md. Yardımcısı ve tüm öğretmenler tarafından

	Öğrencilerimizin tablet, pc,internet  ve telefon ortamındaki sanal oyunlar yerine, okulumuzda açılmış olan egzersiz çalışmaları ile yıl boyunca öğrenmiş oldukları satranç hakkındaki bilgi ve donanımlarını rekabet ortamında sergileyebilmeleri amacıyla Zeka Oyunları turnuvasının düzenlenmesi ve dereceye girenlerin ödüllendirilmesi.
	Mayıs 2022
	Satranç kursu alan öğrencilerin katılımıyla

Satranç Egzersizi yapan öğretmenler ve okul idaresi tarafından

	Beslenme dostu bilgilendirme panosunun güncellenmesi.(Yaz Aylarında Beslenme)
	Mayıs 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Okulun internet sayfasında beslenme köşesi güncellenmesi.
	Mayıs 2022
	 Md. Yard. tarafından

	Mayıs  Ayı çalışmalarının değerlendirilerek raporlaştırılması.
	Mayıs 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Okulun internet sayfasında beslenme köşesi güncellenmesi.
	Haziran 2022
	 Md. Yard. tarafından

	Yıl sonu çalışmalarının değerlendirilerek raporlaştırılması.
	Haziran 2022
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından
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